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A causa de la COVID-19 ens trobem a casa amb els nostres fills i filles, i per adaptar-nos a aquesta nova situacié
el programa Cuina sense pares [2] és un recurs a tenir en compte.

Cuina sense pares inclou una gran varietat de receptes i pindoles de You-Tube protagonitzades per noies i nois
amb la intencié que gaudeixin cuinant, i que ho facin de manera saludable.

Us emplacem a posar aquest recurs a disposicié de la ciutadania perqué pares i mares puguin engrescar als més
joves a entrar a la cuina i compartir amb la resta de la familia plats preparats per ells.

A la web trobareu propostes de dinars i sopars, d'esmorzars i berenars, consells, mends setmanals... Un munt de
receptes per compartir joves i grans.
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