Diputacia LaTaula de Benestar Emocional de Badalona convida a participar de I'octubre, mes de
Barcelona Publicat a Salut piblica local en xarxa (https://salutpublicalocal.diba.cat)

La Taula de Benestar Emocional de Badalona convida a participar
de lI'octubre, mes de la salut mental i el benestar emocional.
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A Badalona, en el marc del Dia Mundial per a la Salut Mental, la Taula de Benestar Emocional de Badalona
[2] ha programat un mes d’octubre ple d’activitats i propostes amb I'objectiu de sensibilitzar la societat sobre els
trastorns mentals i lluitar contra I'estigmatitzacié que pateixen les persones afectades, i impulsar iniciatives que
millorin la nostra salut emocional i ens convidin a la reflexié vers aquesta necessitat de cuidar-nos, promovent
eines que faciliten una atencié completa de la persona.

Podeu consultar tota la programacié d’activitats i propostes a la ciutatclicant aqui. [3] Les propostes van des
de contes per a infants a la Xarxa de Biblioteques de la ciutat [4], cicles del Cami de Salut per a la gent gran [5],
activitats per connectar amb la natura, sessions plenes de coneixements i eines Utils, experiéncies per compartir i
enfortir els vincles i formacions [6]per estar al dia, etc.

Participa, parla’n i comparteix. Aquest mes d’octubre fem visible la salut mental i trenquem I'estigma.

Per mes informacié consulta tota la programaci6 clicant aqui [7] i/o contacta amb al Servei de Salut al teléfon
93 483 29 70.
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